CIRCULAR INFORMATIVA

ENERO – FEBRERO 7/2005

PROGRAMA DE FORMACIÓN 2005
CURSOS A DISTANCIA

ENFERMEDADES DIGESTIVAS - OBESIDAD
Objetivos del Curso:

Conocimientos de:

· Las bases fisiopatológicas de las enfermedades digestivas más importantes que puedan justificar su tratamiento.

· Los distintos grupos farmacológicos utilizados en las diferentes patologías gastrointestinales, profundizando en aquellos aspectos más importantes para el farmacéutico en la oficina de farmacia.

· Las guías para el tratamiento farmacológico de estas patologías

· Los principales grupos farmacológicos que presentan como efectos adversos problemas sobre el aparato digestivo.

· La importancia del control de la obesidad, en la prevención de enfermedades y mejora en la calidad de vida.

Programa de Contenidos: 

· MODULO 1: Enfermedades digestivas relacionadas con la secreción ácida del estomago. I.- Enfermedad de reflujo gastroesofagico (erge), II.- Ulcera gastroduodenal
· MODULO 2: Diarrea y estreñimiento. I.- Diarrea aguda y crónica, II.- Estreñimiento

· MODULO 3: Enfermedad inflamatoria intestinal. Otras patologías gastrointestinales. I.- Enfermedad inflamatoria intestinal, II.- Dispepsia funcional, III.- Síndrome de intestino irritable, IV.- Enfermedad celíaca

· MODULO 4: Tratamiento de la obesidad. I.- Obesidad

La reserva de plaza, se puede realizar desde el 21 de febrero y como las plazas son únicamente 57, se respetará el orden de inscripción.

Duración: El contenido del curso está distribuido en ochenta y cinco horas   

GESTION DE STOCKS Y COMPRAS

Objetivos del Curso:

La gestión de stocks, es uno de los ejes económicos más importantes de la oficina de farmacia, puesto que conjuntamente con una política de trato agradable y personalizado, influye directamente en la calidad de servicio al cliente.

El objetivo de este curso es dotar al profesional farmacéutico de amplios conocimientos para gestionar adecuadamente el funcionamiento del almacén y el manejo de las existencias en la Oficina de Farmacia.

Mediante la aplicación de las técnicas del tratamiento de stocks lograremos minimizar los costes de almacenamiento (función muy importante en la Oficina de Farmacia) intentando conseguir el equilibrio entre el buen servicio al cliente y  la optimización de  costes.

Programa de Contenidos

La distribución farmacéutica. Diseño y organización de la oficina de farmacia

Merchandising en la oficina de farmacia. Parámetros que influyen en la gestión de compra de la oficina de farmacia. Los stocks. La gestión de stocks. La informática en la gestión de stock. Aprovisionamiento. Gestión de proveedores. Tramitación de cobro de recetas a la seguridad social

La reserva de plaza se puede realizar a partir del 21 de febrero y como las plazas son únicamente 56, se respetará rigurosamente el orden de inscripción.

Duración: El contenido del curso está distribuido en sesenta horas.    

HIPERTENSIÓN Y DIABETES

Objetivos del Curso

El objetivo de este curso es dotar al licenciado en farmacia de amplios conocimientos en la etiología, prevención, control y tratamiento de la hipertensión arterial y la diabetes, debido a la alta prevalencia de estas patologías en la sociedad actual.

El control de las personas hipertensas y diabéticas depende cada vez más de los cuidados y del seguimiento por parte de los profesionales de la salud, entre los que juega un papel fundamental el farmacéutico. Para ello, este curso aporta un conocimiento actualizado sobre los medios disponibles para el tratamiento óptimo de estas enfermedades.

Programa de Contenidos

Introducción general y objetivos. Hipertensión arterial. concepto, regulación e importancia como factor de riesgo de enfermedad cardiovascular (ecv). La hipertensión arterial como factor de riesgo de enfermedad cardiovascular y su relación con otros factores de riesgo. Clasificación de fármacos antihipertensores y objetivos del tratamiento de la hipertensión. Fármacos antihipertensivos: diuréticos, b-bloqueantes adrenérgicos, inhibidores del sistema renina angiotensina aldosterona, antagonistas del calcio. Estrategias globales en el tratamiento de la hipertensión. Tratamiento de la hipertensión en situaciones especiales. Concepto, clasificación y criterios para el diagnóstico de la diabetes. Complicaciones y seguimiento del control de la diabetes. Objetivos del tratamiento de la diabetes y  principios generales del mismo. Características farmacológicas y estrategias en el tratamiento del paciente diabético. Antidiabéticos orales y estrategias en el tratamiento de la diabetes tipo 2.

La reserva de plaza se puede realizar a partir del 21 de febrero y como las plazas son únicamente 59, se respetará rigurosamente el orden de inscripción.

Duración: El contenido del curso está distribuido en ochenta y cinco horas.
NUTRICIÓN Y DIETÉTICA

Objetivos del Curso

Hacer una introducción a la Nutrición desarrollando los conceptos y las necesidades de energía. Aumentar los conocimientos del farmacéutico, realizando un estudio de los alimentos.

Preparar al farmacéutico para que esté capacitado para aconsejar sobre las ingestas recomendadas de alimentos. Repasar los grupos de alimentos y los nutrientes que aportan. Incrementar los conocimientos del farmacéutico en materia de nutrición en diferentes etapas de la vida (alimentación del niño, alimentación en el embarazo y lactancia, alimentación en las personas mayores). Formar al farmacéutico para aconsejar sobre la alimentación en el control de peso.

Estudiar la importancia de la nutrición en la prevención y control de las enfermedades cardiovasculares. Instruir al farmacéutico en el tema de las interacciones nutrientes-fármacos. Actualizar en las últimas guías en alimentación y planificación de dietas.

Programa de Contenidos

Introducción a la nutrición. conceptos y necesidades de energía. Proteínas. Lípidos

Hidratos de carbono y fibra dietética. Vitaminas. Minerales. Ingestas recomendadas. Grupos de alimentos y nutrientes que aportan. Alimentos del niño. Alimentación durante el embarazo. Nutrición en las personas mayores. Alimentación en el control de peso. Nutrición en la prevención y control de enfermedades cardiovasculares. Interacciones nutrientes-fármacos. Guías en alimentación y planificación de dietas.

La reserva de plaza se puede realizar a partir del 21 de febrero y como las plazas son únicamente 63 se respetará rigurosamente el orden de inscripción.

Duración: El contenido del curso está distribuido en ochenta y cinco horas 
	CURSOS PRESENCIALES


CONSEJOS PRACTICOS EN OFICINA DE FARMACIA

Objetivos del Curso 
Los alumnos que se inscriben a este curso, profundizan e el consejo que el profesional de la Oficina de Farmacia debe proporcionar de manera habitual al atender las preguntas más frecuentes de los clientes / pacientes. 

Programa de Contenidos

- SISTEMA NERVIOSO: Cefaleas. Vértigo y mareo. Movimiento involuntario. Temblores. Perdida de memoria y demencias. Epilepsia 

- TRASTORNOS PSIQUIATRICOS: Ansiedad y angustia. Depresión. Trastornos del sueño. Toxicomanías y alcoholismo 

- APARATO DIGESTIVO: Lesiones en la boca. Ardor en él estomago y digestiones. Infecciones por helicopaderpylori. Flatulencias y meteorismo. Estreñimiento. Diarrea. Prurito anal. Aumento de las transaminasas. Anemias 

- APARATO VASCULAR: Insuficiencia venosa. Varices. Piernas pesadas. Hemorroides 
- SINTOMAS RESPIRATORIOS, OTICOS NASALES: Catarro común. Faringitis y laringitis. Dolor de oídos. Otitis. Supuración y sangrado de oídos. Rinitis. Tos 
- SISTEMAS UROGENITALES: Dolor, escozor al orinar. Cervicalgia. Dorsalgia. Osteoporosis. Contusiones 
- NUTRICIÓN: Adelgazamiento. Suplementos nutricionales. Dietas especiales. Vitaminas y minerales. Diabetes 
- CONSEJOS PEDIÁTRICOS: Alimentación infantil. Eneurasis. Fiebre. Acetona. Vacunaciones 
- LAS ALERGIAS: Rinitis y faringitis estaciónales. Alergias a los medicamentos. Urticarias 
- LA PIEL: Eccemas. El cuidado de la piel. Acne 
- APARATO CIRCULATORIO: Palpitaciones.   Dolor   precordial    y   fatiga.    Hipertensión   arterial.   Prevención cardiovascular 
- SÍNTOMAS MUSCULOESQUELÉTICOS: Dolores articulares. Cervicalgia. Dorsalgia. Osteoporosis (menopausia). Contusiones 


La reserva de plaza se puede realizar en Adefarma y como las plazas son únicamente 20,  se respetará rigurosamente el orden de inscripción.

Duración: El contenido del curso está distribuido en veinte horas.    

Lugar de impartición: Sede de Adefarma, Santa Engracia, 17 6ª planta.

GESTION DE STOCKS Y COMPRAS

Objetivos del curso 
El alumno de farmacia deberá conocer los aspectos básicos de la distribución farmacéutica, de  la gestión de stock, los componentes de los precios, el proceso de compra, el almacenamiento de los productos y competencia de modo que puedan tener sensibilidad de gestión. 


Programa de contenidos

Distribución farmacéutica en España: Evolución general. Empresas y cuota de mercado. Competencia. Calidad de servicio. Análisis económico. 


- Precio: El precio como variable. Precio y diferenciación. 

- Compras: Cuándo comprar. A quién comprar. Cuánto comprar. 
- Almacén: Stock. Rotación.
La reserva de plaza se puede realizar en Adefarma y como las plazas son únicamente 20,  se respetará rigurosamente el orden de inscripción.

Duración: El contenido del curso está distribuido en veinte horas.    

Lugar de impartición: Sede de Adefarma, Santa Engracia, 17 6ª planta.

INTRODUCCIÓN A LA CONTABILIDAD

Objetivos del curso 

Los responsables de las oficinas de farmacia, colectivo compuesto mayoritariamente por las mujeres, tienen una base de conocimientos muy poco orientados a la gestión empresarial y es imprescindible que adquieran conocimientos en el área de la administración y finanzas para poder dirigir su PYME y orientar la farmacia con aspectos empresariales. 
El farmacéutico terminará dominando los aspectos básicos de la contabilidad en la farmacia, saber interpretar un balance o una cuenta de resultados, conocer criterios de amortización o la introducción a la contabilidad de costes, de modo que puedan tener sensibilidad de gestión. 


Programa de contenidos 


- CONTABILIDAD 1: Introducción a la contabilidad. El patrimonio. Las cuentas. Los asientos. Los libros contables. El balance de situación. Los gastos y los ingresos. La cuenta de resultados 
- CONTABILIDAD 2: Las existencias y el p.g.c.e. El almacén. Funcionamiento de la cuenta. Criterios de valoración. Las amortizaciones y las provisiones 
- CONTABILIDAD DE COSTES: Introducción. Estructura de costes. Clases de costes. Cálculo de resultados.

La reserva de plaza se puede realizar en Adefarma y como las plazas son únicamente 20,  se respetará rigurosamente el orden de inscripción.

Duración: El contenido del curso está distribuido en veinte horas.    

Lugar de impartición: Sede de Adefarma, Santa Engracia, 17 6ª planta.

NOTA IMPORTANTE

TODAS LAS INSCRIPCIONES SE PUEDEN HACER EN LA SEDE DE ADEFARMA, PERSONALMENTE O VIA e-mail O FAX PARA LO CUAL SE ADJUNTA UN BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN CON LOS DATOS NECESARIOS.


[image: image1.wmf]
DATOS DEL ALUMNO                                                                               Tf:   91.446.62.10
                                                                                                            Fax: 91.446.69.87

NOMBRE Y APELLIDOS DEL ALUMNO .................................................................................................

D.N.I.: ................................................................... S/S: .................................................................................. 

TF: ................................................................... FECHA DE NACIMIENTO: ...............................................

CATEGORIA: ............................................. TIPO DE CONTRATO: ..........................................................

DOMICILIO: ..................................................................................................................................................

C.P.: .......................... POBLACION: .......................................... PROVINCIA: ..........................................

e-mail: ................................................................

DATOS DE LA FARMACIA

NOMBRE Y APELLIDOS DEL TITULAR: .................................................................................................

SOE: ...................... CIF: ............................................................... S/S: .........................................................

DOMICILIO:...................................................................................................................................................

C.P.: ................ PROVINCIA: ....................................................................... POBLACION:........................

TF: ...........................................  FAX:..............................................

e-mail: ................................................................

SOLICITA LA INSCRIPCION AL CURSO: ................................................................................................

FECHA: ............................................................ HORARIO: .........................................................................

¿DONDE DESEA RECIBIR LA INFORMACION?


Farmacia                               Domicilio particular

¿COMO QUIERE RECIBIR LA DOCUMENTACION?


e-mail                                    Soporte papel

                                                                            Fdo:

MADRID, ......... DE ................................ DE 2004 

Pd: Para la inscripción al curso es imprescindible que esta Hoja de Inscripción este totalmente cumplimentada y se adjunte fotocopia del D.N.I. (1 hoja por curso).

IMPORTANTE: Es condición imprescindible estar admitido entre las Oficinas de Farmacia que hayan entregado el Anexo 2-A
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