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24 Alexia Lario, A LA CONTRA: “Al boticario cada vez le ponen el ‘green’ más lejos”
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Desde hace una década el
precio mínimo de los me-
dicamentos sometidos a

precios de referencia está situado
enlosdoseuros,periododetiempo
durante el cual el Índice de Precios
al Consumo ha crecido más de un
34porciento,se-
gún datos del
INE. No parece
razonable, por
tanto, que un
producto que
tienequeasegu-
rar una exhaus-
tiva calidad
tenga un precio
estimado en un 34 por ciento me-
nos de lo que hace diez años se en-
tendió como necesario para que la
calidad de los tratamientos no se
viera comprometida.

Noobstante,eselímiteseestáre-
basando día a día a causa de la po-
lítica de precios menores y la ine-
xistencia de un umbral de precio
paraestoslistados.Lasituación,tal
y como denuncia en las páginas de
esteperiódicoeldirectorgeneralde
Aeseg,Ángel Luis Rodríguez de la
Cuerda,puedeserinsosteniblepara
las compañías y de ahí, a afectar a
losciudadanosy,porsupuestoalas
cuentas públicas.

No se puede exprimir el precio
de los medicamentos hasta hacer
imposiblesuproducción.Lascom-
pañíassepuedenverabocadasare-
tirar de la comercialización aque-
llos principios activos o, al menos,
presentacionesmáscostosasdepro-
ducir con lo que tendría lugar un
necesario deslizamiento de pres-
cripcioneshaciaotrosmedicamen-
tos que sí sean fabricados y comer-
cializados.Unosmedicamentos,por
supuesto, más caros.

Lasolicitudnoesnueva,perono
porellodejadeser imprescindible:
Esnecesarioactualizarelumbralde
losdoseurosparalospreciosdere-
ferenciaasícomoestablecerunosi-
milar al de los listados de precios
menores.ComodiceRodríguezde
la Cuerda: “Hablamos de salud”.

ALEXIA LARIO RIVAS, presidenta de Adefarma

ALBERTO CORNEJO

Madrid

Pregunta. Alexia, nombre griego
que significa “la que protege y
defiende”. ¿Un nombre que te
predestinaba al cargo?
Respuesta. Lo desconocía. Serán
cosas del destino, pero es verdad
que en este cargo lo fundamental
es defender a los compañeros.
P. Si no es por el nombre será por
tradición familiar, porque tu
madre fue miembro de la junta
directiva deAdefarma,¿no?
R. De casta le viene al galgo. Es
posible que lo lleve en la sangre.
P. Con estos antecedentes, te
habrás librado de reprimendas
por meterte en estos fregados.
R. ¡Uff!, no creas.Algún rapapol-
vo me he llevado.Aún me recuer-
dan lo tranquila que estaría en mi
farmacia al margen de todo.
P.Presidenta de patronal y profe-
sora de prácticas tuteladas. ¿Hay
dosAlexias distintas?
R. No. Las dos siguen los mismos
principios,y son exigentes.
P. Como profesora evalúas a tus
alumnos. Ahora toca autoeva-
luarse. Fuiste la primera Erasmus
de Farmacia de la UCM, en 1990.
¿Aprobaste la aventura?
R. Tanto por el momento en el
que me fui, con 21 años, como el
sitioescogido,Parma,laexperien-
cia fue inolvidable. De sobresa-
liente.
P. ¿Eras de las que fuiste a estu-
diar o de las que se pasaron un
año de cachondeo?
R. Hubo de todo. Estudio y
cachondeo. Pero mi expediente
corrobora que allí aprobé cuarto
de carrera.
P.A Italia volaste con 21 años.En
la profesión, ¿cuándo empezaste
a volar?
R. Durante mis ocho años de tra-
bajo en la industria farmacéutica.
Ahí es cuando verdaderamente
aprendí a manejarme sola.

P. Pasaste por varios puestos:
comercial, responsable de marke-
ting...¿Con cuál te quedas?
R. Sin duda, con mi etapa como
comercial. Gracias a esa etapa
ahora sé lidiar con un pedido.
P. Además, te habrá valido para
que no te ‘tanguen’ los que ahora

te visitan a tu farmacia,¿no?
P.Tengo mano para recibirlos y en
ocasiones se me ablanda el cora-
zón,pero no me tangan.
P.¿Vendías muchas motos?
R. Todo comercial debe saber
vender la moto.Mientras la moto
sea de calidad...

P. Hablemos de motos. ¿Cuando
te pones los esquís bajas por las
pistas como una moto?
R. Hace años sí bajaba a gran
velocidad, pero ahora me he
autoimpuesto la prudencia.
P. ¿Lo hacías a mayor velocidad
con la que baja ahora la rentabili-
dad de las boticas?
R. ¡Imposible! Habría que ser
todo un campeón para bajar más
rápido que nuestra economía.
P.Si la farmacia se asemejase a un
esquiador,competiría en...
R.Descenso.Puro y duro.
P. O en eslalon, por las puertas
que tiene que esquivar,¿no?
R.Tradicionalmente,ésta es nues-
tra disciplina, pero hay reales
decretos que nos han apuntado,
sin consultar,al descenso.
P. ¿A qué remonte debe agarrar-
se la farmacia?
R. Viendo como está la situa-
ción...al primero que venga.
P. Lo que sí agarras son los palos
de golf.¿Te gusta?
R. No me quedaba otra. A mi
marido y mis hijos les encanta,así
que... o me subía al carro o me
quedaba en casa. Ahora sí me
gusta.
P.¿Mejorgolfistaqueesquiadora?
R.No,ni mucho menos.Tengo un
putt bastante malo.
P. ¿Cómo salir del búnker del
Real Decreto de Mutualidades?
R.Estamos todos,hasta el Defen-
sor del Pueblo, intentando sacar
la bola de ahí.
P.Sin éxito,por el momento.
R. Ya. Es que, además, el green
cada vez nos lo ponen más lejos y
con mayor desnivel.
P. Al menos, siempre te quedará
el baile para desconectar.
R.Sí,otra de mis aficiones.La que
más me gusta y me relaja.
P.¿Concederás un baile a FEFE?
R. Yo nunca niego un baile a
nadie. Pero debe ser un baile que
nos guste a ambos y en condicio-
nes óptimas.Bailar por bailar,no.

■ “Aún me recuerdan lo tranquila que estaría dedicándome únicamente a mi farmacia” ■“En mi viaje
Erasmus hubo de todo: estudio y cachondeo” ■“Al haber sido comercial ahora sé lidiar con los pedidos. Y
los visitadores no me tangan” ■“Si la farmacia fuese un esquiador, competiría en descenso puro y duro”
■“Estamos intentando sacar la bola del búnker en el que la ha metido el RD de Mutualidades”

“Nunca niego un baile a nadie”

Alexia (Madrid, 1969) pertenece a una familia estrechamente ligada
a la farmacia madrileña: los Lario Rivas. No hay palo de ella que no
hayan tocado. Su padre, ex secretario del COF de Madrid. Su madre,
ex directiva de Adefarma. Y miembros de hasta tres generaciones
han estado al frente de la Cátedra de Botánica Farmacéutica de la
UCM. Por la rama de Alexia, la continuidad de la saga está, por el
momento, en stand by. “Mis hijos quieren ser futbolistas y toreros”,
dice, aunque ella estaría “encantada” de verlos ligados a la farma-
cia. ¿Un hobby? Viajera por excelencia. “Desde los nueve años me
iba fuera a estudiar”, afirma.
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